JIMMY NORDIN
20,73 MEITER

~ Boka in férelasning och coaching med en av Sveriges basta kulstétare
- genom tiderna. Jag Jimmy Nordin har sttt kula sedan 1987 da jag
hittade en kula i min fars skrubb. Jag fastnade direkt fér sporten och
nar jag slutade min elitsatsning ar 2003 hade jag ett facit med 13 SM-
Guld och personligt rekord i kula pa 20,73 meter och basta
internationella placeringen blev en 7e plats pa inomhus-EM.

Forelasning
Tid: ca 80 minuter. Innehall:

| forelasningen berattar jag om min vag till mitt mal, att bli forsta
kulstotaren i varlden 6ver 24 meter. Men jag hade sé klart delmal pa

vagen... Jag berattar om hur jag trdnade, hur man bdér tréna fér att Bokning

lyckas och vad man skall undvika for att lyckas. Jag kommer ocksa Tel: +46 707-311513
féreldsa om vad som &r viktigt inom kulstdtning fér att maximera sin E-mail: info@jimmynordin.se
utveckling och resultat. Vilken traning som behdvs, vad som &r viktigt http://www.jimmynordin.se

och teknikutférande (rotationsteknik)

Coaching

Tid: ca 120 minuter. InnehAll:

Efter féreldsningen kommer vi att trdna. Har kommer jag att hjélpa till
med tekniktraning inom rotationsteknik. Eftersom jag under hela mitt liv
lart mig mestadels pa egen hand hur en perfekt teknik bér utforas har
jag studerat teknik under manga, manga ar och blivit specialist pa
rotationsteknik. Det finns olika satt att rotera pd, utférandet kan se olika
ut men det bygger pa att komma ratt i vissa positioner som gér att
kulan flyger langt. Oavsett vilken stil man har maste man komma i ratt
position med ratt fart och kraft. Jag kommer coacha gruppen och ge
tips och trix. Om det ar en stor grupp kommer den att delas upp i tva.



